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15°Anniversario

 Milano Shibu



Milano Shibu contribuisce alla divulgazione dello Shorinji Kempo in diversi 
modi, ma soprattutto con l’impegno dei kenshi sia in ruoli ufficializzati dalle 
nostre istituzioni, sia in attività portate avanti "dietro le quinte"con passione e 
competenza.
• In primo luogo c’è l’esempio del responsabile di Milano Shibu (associazione 
Shorinji Kempo Milano)il Maestro Sensei Carugati, presidente della F.I.S.K. e 
membro del consiglio della W.S.K.O.
• Poi viene il lavoro del Sig.Riva Danilo, che per anni ha svolto il ruolo di 
segretario di Milano branch  e regionale F.I.S.K. e attualmente è Direttore del 
Comitato Interregionale del nord  Italia per la F.I.S.K.
• Importante anche il contributo apportato nelle manifestazioni ufficiali dal 
cosiddetto "gruppo demo", cui partecipano Sensei Carugati,Riva Danilo,Bianco 
Luca,Muscarà Nino e Spinella Massimo.
• Da segnalare l’impegno che nelle grandi occasioni ricopre il Sig. Brandts 
Stephan in qualità di interprete (in lingua inglese,francese,tedesco ed italiano).
• Infine per la redazione dei notiziari ci sono la Signora Busca Gaya (referente 
per il nord Italia) e il Sig. Iacomini Giampiero, per la loro gestione nel sito web 
della federazione.

Le cariche operanti presso l’associazione Shorinij Kempo Milano sono quelle di 
Shibu Cho, Fukko Shibu Cho e  Jo Shin.



MILANO BRANCH – STORIA 

 

 

Nasce ufficialmente il 31.01.1989 sotto la responsabilità del branch master Sensei 

Maurizio Carugati, nativo e residente a Como, allora 3 dan chukenshi 

Insieme a Como , Messina , Dojo 9  e Roma  è tra i branch che costituiscono, nel luglio 

1995, la F.I.S.K., della quale Sensei Carugati Maurizio è ancora oggi il Presidente. 

Sin dalla’inizio, pur operando prevalentemente nella cittadina milanese, il branch si 

occupa attivamente anche dello sviluppo di gruppi distaccati in altre provincie del 

territorio dai quali nascono in seguito Casale Monferrato branch (AL) nel 1997 e 

Cadorago branch (CO) nel 2000. 

L’attività in  Milano porta alla fondazione e allo sviluppo di 4 siti ufficialmente 

riconosciuti dalla F.I.S.K. dai quali, nell’ottobre 2003, nasce Milano sud branch con già 

2 Associazioni aggregate avviate. 

La strada per far conoscere lo shorinji kempo viene percorsa in varie direzioni: 

- la amichevole collaborazione con il Presidente della Cisco (sport da combattimento) 

porta alla partecipazione in 2 edizioni 1996/97 del SAMCO (Salone Arti Marziali e 

sport da combattimento) tenutesi presso il Centro Fieristico cittadino, oltre alla 

annuale presenza, con altre discipline marziali di spicco, alle edizioni di OKTAGON e 

DRAGOON, manifestazioni di grossa risonanza nell’ambito cittadino; 

- lo sviluppo dei rapporti con il Consolato giapponese che ha portato, oltre ad una 

fattiva collaborazione sul territorio, all’incontro tenutosi nel giugno 2002 negli uffici 

consolari a Milano con Tsunehiro Arai Sensei membro del Consiglio Direttivo WSKO,
allora Segretario ge nerale della W.S.K.O., AOSAKA Sensei, Responsabile europa
per la W.S .K.O . e C ARUGATI Sensei in quali tà di Preside nte della nost ra Federazione. 

- amicizia e collaborazione con diverse Associazione a scopo benefico in vari settori 

che sfociano in un corso triennale a titolo gratuito presso la Comunità per il recupero 

tossicodipendenti nel comasco, la partecipazione a manifestazioni con e per bambini 

con problemi di deambulazione, raccolta fondi nell’ambito di nostri incontri. 

Inoltre i personali rapporti che il Branch Master ha sviluppato nel corso di annuali 

viaggi in Giappone,  con insegnanti di varie Federazioni e Doin , tra le quali la 

Federazione di OSAKA, Tokuyama Doin, la Prefettura di Kanagawa e altri ancora, 

hanno portato e portano tuttora molti insegnanti e/o personalità di grosso spessore 

nell’ambito dello Shorinji Kempo mondiale in Italia, dando così la possibilità di 

importanti appuntamenti soprattutto di carattere tecnico. Tra questi una menzione 

particolare per Sensei MAEHARA Masaki, attualmente 7° dan e branch master in 

Inghilterra, che è stato l’insegnante di Carugati Sensei. 

 

 



 

Sensei Carugati Maurizio 

 

Nato a Como il 1961  

Praticante dal 1974   

Grado attuale 5 Dan Daikenshi

 

Email to: milano@ shorinjikempo.it 

 

Inizia la pratica dello Shorinji Kempo a 13 anni e nel 1980 acquisisce il grado di c. n. 1º 

Dan. Collabora allo sviluppo della disciplina sul territorio ed assieme a Sensei Rossetti 

è l'artefice dello sviluppo dello Shorinji Kempo nel nord Italia. Nel 1989, col grado di 

3º Dan riceve dalla W.S.K.O. la carica di Branch Master di MILANO. Lavora insieme 

agli altri Branch Master alla nascita della Federazione Italiana Shorinji Kempo e nel 

Luglio 1995, quando la F.I.S.K. viene ufficialmente riconosciuta dalla W.S.K.O. ne 

diventa il Presidente, carica che detiene tuttora. Nell'Agosto 2000, durante una 

sessione di studi presso la sede mondiale in Giappone, supera gli esami per il grado di 

5º DAN e 2 anni dopo supera anche l'esame per il grado religioso di DAIKENSHI. 

Dall'aprile 2002 è membro del Consiglio della World Shorinji Kempo Organization. 



 

Data         Nome sessione studio       Luogo 

Nov-85      Taikai internazionale       Giappone 

Ago-86      Stage europeo               Londra(GB) 

Magg-88    Stage europeo               Parigi(FR) 

Sett-89     Taikai internazionale      Giappone 

Giu-90       Stage europeo              Parigi(FR) 

Giu-91        Stage europeo              Londra(GB) 

Magg-92     Stage nazionale            Messina 

Giu-92        Seminario di studi         Giappone 

Magg-93     Stage nazionale            Anzio (Roma) 

Sett-93      Taikai internazionale      Giappone 

Mar-94       Stage nazionale             Milano 

Giu-94        Stage europeo              Londra(GB) 

Ago-94        Seminario di studi          Giappone 

Magg-95      Seminario nazionale        Messina 

Giu-95         Stage europeo               Parigi(FR) 

Ago-95         Seminario di studi          Giappone 

Giu-96         Stage nazionale             Roma 

Ago-96         Seminario di studi          Giappone 

Mar-97        Stage nazionale             Varazze(SV) 

Set-97         Taikai internazionale       Giappone 

Magg-98      Stage nazionale             Messina 

Ago-98         Seminario di studi         Giappone 

Giu-99         Stage nazionale            Roma 

Mar-00        Stage nazionale            Varazze(SV) 

Ago-00         Seminario di studi         Giappone 

Apr-01         Taikai internazionale       Parigi(FR) 

Ago-01          Seminario di studi          Giappone 

Giu-02          Stage nazionale             Messina 

Ago-02         Seminario di studi          Giappone 

Magg-03       Stage nazionale             Casale M.to 

Ago-03         Seminario di studi          Giappone 

Ott-03         Stage europeo                Parigi 

Elenco part ecipazione alle sessioni di studio nazionali edinternazionali



Lo sviluppo sul territorio 

 

Dal 1995, anno di nascita della federazione, lo sviluppo sul territorio italiano dello 

Shorinji Kempo è avvenuto in maniera costante e significativa. Infatti ad oggi la 

W.S.K.O. riconosce in Italia 18 Branch di Shorinji Kempo, dei quali 5 risiedono in 

Lombardia (di cui 2 a Milano, 2 a Como ed 1 a Lecco), 6 in Sicilia (tutti a Messina), 4 a 

Roma e quindi uno a Casale Monferrato, uno a L’Aquila ed uno a Firenze. Esistono 

inoltre sul territorio nazionale circa una decina di iniziative, seguite nella loro crescita 

dagli attuali Branch e riconosciute dalla F.I.S.K. tramite essi, destinate ad ottenere 

nel breve futuro a loro volta il riconoscimento di Branch di Shorinji Kempo. Tra questi 

figurano tra l'altro centri in importanti città quali Torino e Palermo. 

Complessivamente ad oggi in Italia figurano circa un migliaio di praticanti di Shorinji 

Kempo. 

 



 

Sig. Aosaka Hiroshi 

General Secretary Shorinji Kempo European Office 

 

A Sig.Carugati Maurizio Presidente della F.I.S.K. branch Master di Milano Shibu 

 

Gassho 

Spero che questa lettera la troverà in buona salute fisica e spirituale. 

 

Presento al Sig. Carugati Maurizio,Presidente della F.I.S.K. E Branch Master di Milano 

Branch,e a tutti i kenshi di Milano,i miei migliori auguri per il 15°Anniversario di Milano 

Branch. 

 

Auguro a tutti una buona salute e tanto coraggio,e spero che continuerete nel futuro a 

collaborare tra di voi con lo stesso spirito di amicizia che avete dimostrato in questi 

15 anni. 

 

Kesshu 

 

Sinceramente 

Sensei Aosa ka H iroshi 

Le congratulazioni degli amici lontani. 



Caro Carugati Maurizio Sensei, 

invio le mie più sincere congratulazioni per  15° anniversario della nascita di MILANO 

Shibu. 

 

Sono molto felice di sentire che  Carugati Maurizio-Sensei e tutti i suoi Kenshi 

possono celebrare le tue eccellenti attività e storia.  

 

Per il futuro mi aspetto che Milano Shibu si espanderà sempre di più.Mi piacerebbe in 

futuro avere ancora la possibilità di unirmi a voi nella  pratica. 

 

Affettuosi saluti, vostro 

Hiroshi Mamashita 
 

 



  

 

 
 
 

 

 
  W.S.K.O 

 

                B.S.K.F   

    SHORINJI  KEMPO     TOLWORTH   BRANCH 

        --------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------- - 
27 Norwood Drive North Harrow Middlesex. HA2  7PF England. (020)8866-0956 

  Dojo:Tolworth Recreation Centre.Tolworth  Surry England ?:shorinji.tolworth@btopenworld.com 

 

 

 
 

 

Messaggio di felicitazioni per Milano Branch 

 

Gassho 

E’ mio piacere essere qua oggi con voi a questo quindicesimo anniversario di Milano 

Branch. 

 

Noi insieme con Sensei Carugati Branch Master (5 Dan Daikenshi) e tutti i Kenshi, 

celebriamo i 15 anni dalla fondazione dello Shorinji Kempo. 

 

In Italia lo Shorinji Kempo si stabilì nel 1974 con Hiroshi Aosaka sensei (Segretario 

generale dello Shorinji Kempo). 

Ora è praticato in 18 branches da oltre 900 Kenshi. 

Il nostro insegnamento è basato sul principio di “sviluppare persone che pensano alla 

felicità degli altri”. 

 

Grazie per l’impegno dei kenshi che sostengono i nostri obiettivi e filosofie. 

 

Infine, vorrei chiedere a tutto Milano Branch di continuare con il loro  supporto e 

cooperazione, per lo sviluppo dello Shorinji Kempo, 

 

Kesshu 

 

 

British Shorinji Kempo Federation Tolworth Branch 

Branch Master and BSKF  e membro del comitato tecnico 

In precedenza Branch Master a Como Italia 

Masaki Maehara (7 Dan) 



 

Italy Shorinji kempo Federation Milan branch 

Branch Master Mr Carugati Maurizio and all Kenshi 

 

Congratulation ! 

 
Gassho 

Porgo le mie sincere congratulazioni alla federazione Italiana di Shorinji Kempo nel quindicesimo 

anniversario della fonzazione del suo primo branch a Milano. 

 

Ho un grande rispetto per l’impegno del Branch Master Sensei Carugati. 

 

Potresti dire che un periodo di 15 anni è lungo. Potresti dire anche che è un periodo breve. 

Se è un lungo periodo o meno dipende da che cosa è stato raggiunto in quel periodo. 

Ognuno forma le proprie impressioni da quello che vede. 

 

Qualunque sia la tua impressione non è semplice partire dal nulla e continuare a costruire per quindici 

anni e raccogliere persone con una energia eccezionale per raggiungere l’obiettivo. 

 

Sono veramente contento che la filosofia del fondatore è stata disffusa fino a Milano, che si sia 

combinata con differenti culture, che abbia superato molte difficoltà così ora può essere celebrato il 

suo quindicesimo anniversario. 

 

Rispetto la leadership che Branch Master Sig. Sensei Carugati ha dimostratoe la sua rinnovata volontà 

di continuare, e pregherò per il continuo sviluppo e la buona salute nella Federazione Italiana di Shorinji 

Kempo, dal fondo del mio cuore. 

 

Kesshu 

 

Heisei 16/1st Jan 2004  

                      World Shorinji kempo Organization instructor 

                                           Tokyo University Shorinji kempo Club coach 

                                                       Shakujii Dohin Cho  

                                                  Hikarigaoka branch Master 

                                                            Tamao Sanada 

 

PS 

Grazie per avermi portato in giro per Firenze il 25 ottobre 2003 

Conto moltissimo di incontrarti alla competizione internazionale che si terrà nella prefettura di Fukui 

nel 2005.  



 

Mi piacerebbe unirmi a voi per celebrare il 15° anniversario di Milano Branch.
Shorinji Kempo fu fondato nel 1947 dal fondatore Doshin So con lo scopo di insegnare ai giovani ad 
essere delle persone utili nella società dotati di fiducia, coraggio ed abilità nell'agire.
Grazie all' impegno al grande numero di persone che condivide la nostra attività, lo Shorinji Kempo oggi è 
praticato in trenta paesi nel mondo.
E' veramente significativo essere promotori delle persone che aiutano la società e contribuiscono alla 
comunità con la mente rivolta ai sogni e alla speranza attraverso lo Shorinji Kempo.
Suppongo che tu hai avuto molte difficoltà prima di raggiungere questo traguardo del 15° anniversario. 
Comunque, apprezzo che con Maurizio Carugati Branch Master e la sua leadership, voi abbiate raggiunto 
questo obiettivo, con uno sforzo collettivo e condividendone la gioia.
Questo evento è per celebrare i traguardi e per incoraggiare ogni altra persona,ed è anche il prossimo 
nuovo punto di partenza per il prossimo obiettivo.
Sto guardando in avanti per vedere la nuova storia che costruirete in futuro.
In Italia il numero dei Branch è enormemente aumentato negli ultimi anni.
Prevedo che Milano Branch, il terzo branch nella storia dello Shorinji Kempo in Italia, guiderà tutti gli 
altri branch, proponendosi come modello per contribuire allo sviluppo dello Shorinji Kempo nella 
nazione.Il 21° secolo è il periodo dove ci siamo chiesti come vivere più che mai.
Lavoriamo insieme sulla via con l'orgoglio di essere membri di una organizzazione che sviluppa la qualità 
delle persone. Infine, mi piacerebbe esprimere tutto il mio grande apprezzamento a coloro che hanno 
reso possibile la realizzazione di questo evento e a coloro che hanno mostrato la loro comprensione ed 
offerto la loro cooperazione per le attività dello Shorinji Kempo.
Gassho.

	Yuuki So
President of World Shorinji Kempo Organization

Felicitazioni



Celebrazione della 2°festa

dello Shorinji Kempo 

13 dicembre 2003

Milano teatro Asteria



Hombu

Quartier Generale dello Shorinji Kempo in Giappone:

Isola di Shikoku, città di Tadotsu



Tutti i martedì e giovedì
dalle 20:30 alle 22:30.

WSKO - FISK

www.shorinjikempo.it
email:milano@shorinjikempo.it

Shorinji Kempo Milano

Centro sportivo Ripamonti
Via Iseo, 6 - 20161 Milano
Tel: 02/66201067


