Agosto 2010 Anno 8. Numero 4

Shorinji1 Kempo news

Editore: F.I.S.K.
Direttore: Casalnovo Giacomo

Disegni e foto: Federazione Italiana Shorinji Kempo
Mail: redazione_generale@shorinjikempo.it

F.1.S.K. Web: www.shorinjikempo.it
W.S.K.O. Web: www.shorinjikempo.or.jp/wsko

2 ° o
Q)

o> -
SHORINJIKEMPO

CONTATTI

Responsabile Ufficio Stampa
Sig. Casalnovo Giacomo

Redazione Generale:

redazione_generale@shorinjikempo.it

www.shorinjikempo.it

“GIAPPONE 2010 - Parte 2

Sommario:

Giappone 2010 parte 2 )

Gi. 18 Mar 2010

Questa ospitalita e cortesia verso di noi raggiunge un vero culmine quando,
durante una lezione teorica per gli studenti (rigorosamente in Giapponese
non tradotto), Miura Sensei in persona si dedica al nostro gruppetto di stra-
nieri in un dojo separato. Possiamo fargli ogni domanda tecnica che voglia-
mo e ne approfittiamo ben volentieri.

Nell’occasione si comprende come buona parte di tutte le attenzioni a noi
riservate derivino dalla grande stima dei Maestri dell’Honbu nei confronti di
Carugati Sensei, che genera in loro rispetto e generosa disponibilita nei con-
fronti di tutto il gruppo. Alla sera a cena ci accompagniamo a Toyama Sen-
sei e a Kojima-San.

Ve. 19 Mar 2010

Il copione si ripete e, oltre alle lezioni istituzionali del seminario, & Sashika-
sta Sensei a rendersi disponibile ad una lezione dedicata al nostro gruppetto
durante una sessione teorica per gli studenti.

Lui e Arai Sensei ci offriranno addirittura una cena ufficiale a nome
dell’Hombu.

Sa 20 Mar 2010

Terminata I’esperienza forte all’Honbu ci rimettiamo in viaggio per Sakurali,
dove Mukaida Sensei, ottimo amico di Carugati Sensei e di tutto lo Shorinji
Kempo italiano ci accoglie e ci fa visitare la vicina stupenda Nara.
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Do. 21

E’ proprio al Bu-Sen di Sakurai che pratichiamo con Mukaida e Idoie Sensei. Clima diverso
dall’ufficialita dell’Honbu, ma ancora tanto da imparare e praticare. Ancora é preferibile non cercare
di comunicare i contenuti tecnici della giornata per iscritto.

Anche a Sakurai I’ospitalita e forte e al termine della giornata di allenamento, prima della cena, ci por-
tano addirittura alle terme.

Lu. 22 e Ma. 23

Diventiamo un po’ piu turisti e da Sakurai ci spostiamo a Tokio, dove il tempo passa in visite alla cit-
ta, shopping, e buone cene accompagnati dall’amico Enomoto San, pure buon amico dell’Italia, dove
a suo tempo aveva praticato Shorinji.

Non si pratica, ma si parla chiaramente spesso della disciplina e in qualche occasione Carugati Senseli
investe un po’ di tempo in insegnamenti filosofici Shorinji.

Me. 24

E’ il ritorno, via Londra. Anche se alcuni di noi rimangono ancora qualche giorno a visitare il Giappo-
ne € comunque il momento di separarsi e ed e come uscire da un dojo quando ci scambiamo gassho
rei.

Dott. Gemma Marco
Milano Branch
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Tutte le fotografie e i loghi sono di

proprieta dei Comitati Interregionali e DIMOSTRAZIONE

della F.1.S.K.

Se qualcuno avesse suggerimenti, articoli o volesse
partecipare con foto, inserzioni puo contattare le
redazioni di competenza oppure inviare una mail alle
stesse.

I/ giorno 17 Luglio si é svolta a Saronno

la "Notte Bianca”, ove era presente an-

che Saronno Branch che si é esibito con

una piccola dimostrazione.

www.shorinjikempo.it




