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SUMMER CAMP 2013 presso “La Collina dei Cavalli”
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SHORIN]JI KEMPO a CASSINA RIZZARDI BRANCH

Con giugno termina il corso bambini ( sino a 13 an-
ni ) dell’associazione Shorinji Kempo di Cassina Riz-
zardi. Nella sessione d’esami di inizio maggio tenuta-
@ sinella palestra comunale di Via Monti e condotti dal
maestro Cominardi con I'apporto di 3 cinture nere
venute appositamente dalle sezioni di Como e Saron-
no hanno ottenuto il grado di 5° kyu Piva Andrea,
Porta Riccardo, Sala Andrea e Manuela, Scagnelli Ma-

.- nuel, Fossati Andrea Giulia e Rebecca, Di Stefano
Yann ; il grado di 6° kyu Rusconi Mattia, Graur Giovanni e Zilli Andrea ; il grado di 8° kyu Scarpa Irene,
Nobile Francesco e Serpa Nicole. (nella foto 1 tutti i bambini esaminati insieme al maestro Cominardi e
agli atleti intervenuti per collaborare durante le esaminazioni ).

Per quanto riguarda il corso adulti, durante lo stage interregionale che si € tenuto a Casale Monferrato il
24 marzo hanno superato I’'esame per il
grado di cintura marrone 2° kyu gli at-
leti Riva Luca e Riva Riccardo e per il
grado di cintura nera 1° dan la nostra
Scarpa Debora, partita anni fa nel corso
bambini e con perseveranza arrivata a
questo importante riconoscimento.

Inoltre il gruppo Shorinji Kempo Cassina
ha partecipato sabato 1 giugno alla Festa
dei Colori al campo sportivo di Cassina
Rizzardi alternando delle dimostrazioni
fatte dai bambini (foto 2) e dagli adulti (foto 3) con delle prove di allenamento aperte al pubblico che
hanno avuto buon riscontro in particolare tra i bambini. Ora approfittiamo delle vacanze estive per rica-
ricare le pile ed essere pronti per partire a 1000 a settembre per un’altra ricca stagione di avvenimenti
.... Vi aspettiamo numerosi ;-)
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GASSHUKU MILANO

In data 26 maggio si € svolto a Milano l'ultimo
Gasshuku interregionale della stagione 2012 /
2013.

Come sempre 'evento si e svolto presso la pale-
stra “Thunder Gym”, sede di Milano Branch che
ringraziamo per l'ospitalita.

All’evento hanno partecipato circa un centinaio di
persone che comprendono tutti i Branch del Co-
mitato Nord Italia.

Il tutto e iniziato con Chinkon Gyo, seguito da Taiso per poi passare all’esecuzione dei Hokei sia singoli
che in coppia. Dopo una breve pausa abbiamo studiato un’yohd, I'applicazione delle tecniche di Shorinji
Kempo al combattimento. Qui abbiamo sperimenato e applicato tutte le differenti tecniche con persone
di corporatura diversa in modo che poter imparare ad applicarle al meglio.

Dopo il saluto finale abbiamo pranzato tutti insieme a
conclusione dell’anno sportivo.

Ci si rivede a settembre. GASSHO.
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RINGRAZIAMENTO da “I Bambini di Ornella”

onlus 'l BAMBINI D'ORNELLA'

ASSOCIAZIONE - onlus

‘™ info@ibambinidiornella.it
www.lesenfantsdornella.org

Spett.

Ricevuta n. /2013 ASSOCIAZIONE ITALIANA SHORINJI-KEMPO"
Presso Marco Posa,
Via Dottesio, 7
22100 Como

Oggetto: ricevuta per erogazione liberale a favore de “I Bambini di Orella onlus”.

Como, I 17 giugno 2013

L'associazione | Bambini di Ornella desidera ringraziarvi per il supporto ai nostri progetti che avete
dimostrato con la donazione di euro 418,00 (sessanta/00), eseguita a mezzo bollettino postale in data 6

maggio 2013.

Vi ricordo che ogni contributo liberale alla nostra Associazione & deducibile fiscalmente e che chiunque pud

sostenerci devolvendo all’Associazione “I Bambini di Ornella onlus” il suo 5/%co: basta firmare e indicare il
nostro Codice Fiscale 95081870131 nella sezione della dichiarazione dei redditi riservata alle organizzazioni

non lucrative di utilita sociale.

Grazie all’aiuto di tante persone generose come voi possiamo continuare nel nostro impegno a favore dei

bambini di Kelle in Senegal.

Ancora grazie di cuore e un cordiale saluto!

Antonio Arduini

Presidente

© - Il nome Shorinji Kempo ed i tutti i simboli usati sono copyright della Shorinji Kempo Unity. 11 loro uso & consentito ai soli Branch e alle Federazioni riconosciute.

.f www.facebook.com/shotinjikempoitalia www.youtube.com/shotinjikempoitaly PAGINA 4



