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Come una famiglia in tutto il mondo noi siamo determinati 
a contribuire alla Pace e alla Felicita  del Mondo. 
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(Motto del Taikai Internazionale di Osaka 2013) 
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Tempo di Mondiali in Osaka, Giappone. Il 25 

e 26 Agosto 2013 si sono svolti nella terra 
del Sol Levante i Campionati Mondiali di 
Shorinji Kempo, disciplina marziale fondata 
nel 1947 da So Doshin. 
Da tutti i Dojo del mondo, i partecipanti dei 
34 paesi in cui si pratica Shorinji Kempo, si 
sono dati appuntamento per una due giorni 
di selezioni, gare ed esibizioni. 
I Kenshi si sono sfidati nelle diverse speciali-
ta  surriscaldando il clima gia  sufficientemen-
te torrido dell’estate nipponica. Le competi-
zioni di Shorinji Kempo si sviluppano in 
quattro specialita : il Kumi Embu e  un com-
battimento tra due o tre atleti. 

 
Lo scopo del Kumi Embu e  quello di sviluppare l’adde-
stramento all’esecuzione di tecniche prestabilite in se-
quenza. Il punteggio, come in tutte le altre specialita  di 
Shorinji Kempo, viene attribuito da cinque giudici, cia-
scuno incaricato di valutare un particolare aspetto del-
la performance.  
Il Kumi Embu Tan’en ha le stesse caratteristiche del 
precedente, ma viene eseguito da un atleta soltanto. Il 
Randori e  il combattimento libero che prevede l’uso 
delle protezioni, il Do (corazza) per il busto, il Face 
Guard (casco protettivo) per il viso. Le forme di grup-
po, formate da un minimo di 6 atleti fino ad un massi-
mo di 12 atleti, si chiamano Dantai Embu. E  nella cate-
goria dei Dantai Embu che la delegazione Italiana ha 

guadagnato il 7° posto. Unica squadra tra le eu-
ropee a partecipare alla specialita , ha orgoglio-
samente tenuto il passo contro le agguerritissi-
me e giovanissime squadre Indonesiana e Giap-
ponese. 
 

Terminata la due giorni di gare, gli atleti stra-

nieri si sono trasferiti nell’Isola di Shikoku, a Ta-
dotsu, a 225 km da Osaka, per sciogliere la ten-
sione competitiva nel Seminario Internazionale 
di aggiornamento tecnico – teorico.   E’ in questa 
deliziosa e tipica cittadina giapponese che ha 
sede l’Hombu Dojo, il quartier generale da cui lo 
Shorinji Kempo si e  diffuso con successo a livel-
lo mondiale.     Era questo il grande sogno del  
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fondatore So Doshin, che qui ha svilup-
pato il sistema tecnico e filosofico di 
questa disciplina marziale unica ed ef-
ficace in ogni suo aspetto. 
 

Tradizione ed innovazione si fondono 

in uno speciale apparato tecnico ed or-
ganizzativo, che garantisce ai maestri 
di tutto il mondo una guida costante e 
uniforme nell’insegnamento della di-
sciplina. 
E  il sistema codificato ed evoluto in 
Giappone che garantisce ai praticanti di 

Shorinji Kempo di praticare con la stessa emozione e la stessa sicurezza in ogni Dojo del mondo. Non e  
un caso che persino gli aspetti legali, legati alla proprieta  del marchio e al suo utilizzo, siano curati da un 
ufficio specificatamente dedicato a questo. 
 
 

Lo Shorinji Kempo si pone come sistema 

educativo che ha come obbiettivo la forma-
zione di una persona forte, che viva in armo-
nia con se stesso e con gli altri. La tecnica di 
combattimento si basa su principi scientifici 
di fisica applicata e studio approfondito del 
corpo umano, tali da renderla efficace a pre-
scindere dalla forza della persona che la ap-

plica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calci, pugni, spostamenti, cadute compongono il sistema duro 

(GOHO), leve articolari, proiezioni, strangolamenti compongono il 
sistema morbido (JUHO). Queste due componenti vengono appre-
se separatamente ed entrano in sinergia con la pratica costante, 
dando all’atleta la possibilita  di costruire un sistema di autodifesa 
globale, in grado di affrontare qualsiasi situazione di pericolo. Il 
sistema SEIHO, completa il bagaglio tecnico e si basa sullo studio 
del corpo umano e dei punti sensibili di KYUSHO. 
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Applicando le giuste pressioni ai punti si ottiene il vantaggio contro l’avversario, rendendo la propria 
difesa incontrastabile. 
 
 

Articolo in pubblicazione su “Budo International”, novembre 2013 
 

Testo: Carugati Maurizio 
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Articolo da “La Provincia” di Como, Agosto 2013 


